
Hygienisches Handeln in unserer täglichen Arbeit

Eine  Einführung  in  vorbeugende  Hygiene  in  der  Assistenz  und  im  eigenen  
Lebensumfeld

Hygiene ist die Wissenschaft von der Erhaltung der Gesundheit und der Vermeidung 
von Krankheit. Sie ist eine Grundhaltung, die alle Lebensbereiche beeinflusst. 
Die Arbeit  in der  Assistenz erfordert  von Assistentinnen und Assistenten in vielen 
Situationen  hygienisches  Handeln,  um  sich  selbst,  aber  auch  die  Kundin  /  den 
Kunden zu schützen. 
Eine besondere Rolle spielt die Händehygiene und die Lebensmittelhygiene. 
Wie „funktionieren“ Infektionsketten und welche Übertragungswege gibt es?
Wie sieht „hygienisches Handeln“ in der Pflege, in der Haushaltsreinigung oder im 
Umgang mit Lebensmitteln aus?
Bakterien, Viren, Pilze und ihre vielfältigen Übertragungsmöglichkeiten spielen eine 
zunehmend wichtigere Rolle in unserem Leben, da viele von ihnen medikamentös 
inzwischen nicht mehr zu beseitigen sind. 

Die Termine stehen wahlweise zur Verfügung, sie bauen nicht aufeinander auf.

Termine:

Freitag, 17. Februar 2012 von 18.00 – 21.00 Uhr

Donnerstag, 15. März 2012 von 17.00 – 20.00 Uhr

Samstag, 21. April 2012 von 10.00 – 13.00 Uhr

Donnerstag, 10. Mai 2012 von 17.00 – 20.00 Uhr

Irmhild Lunemann

Ort: Ambulante Dienste e.V. 
Bohlweg 10, 48147 Münster

max. 10 Teilnehmer /innen,  weitere Infos bei Irmhild Lunemann

Anmeldung telefonisch  0251 / 133 010 oder per mail: 
Irmhild.Lunemann@ambulante-dienste-muenster.de oder buero@ambulante-dienste-
muenster.de
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