
Rückenschonendes Arbeiten in der Assistenz

Ziel der pflegerischen Arbeit mit chronisch kranken, alten und behinderten Menschen 
ist es, die Ressourcen der betroffenen Person zu aktivieren, um somit nicht nur die 
pflegerische  Tätigkeit  zu  vereinfachen  sondern  den  Betroffenen  in  seinen 
Möglichkeiten zu unterstützen und zu fördern.

Die Möglichkeit als „Pflegeperson“ rückenschonend zu arbeiten und gleichzeitig die 
betroffene  Person  zu  unterstützen,  sind  die  wesentlichen  Ansätze,  die  in  dieser 
Veranstaltung sowohl theoretisch besprochen, als auch praktisch eingeübt werden.

Inhalte:

- Anatomie der Wirbelsäule

- Körperwahrnehmung – Erspüren von Bewegung

- Wirbelsäulen gerechtes Heben – Bücken – Tragen

- Was ist eine Spastik?

- Wie bewege ich den Betroffenen im „pflegerischen Alltag“?

- Wie kann  ich  die  jeweilige  Person  bewegen,  so  dass  Transfer’s  einfacher 
werden?

Die Veranstaltung findet aufeinander aufbauend an 3 Terminen statt:

Termine:
Mittwoch, 25.04.12, 9.00 Uhr – 11.30 Uhr

Mittwoch,  2.05.12, 9.00 Uhr – 11.30 Uhr

Mittwoch,  9.05.12, 9.00 Uhr – 11.30 Uhr

Ort:
Christiane Kaup, 
Praxis für Physiotherapie
Wolbecker Str. 21, 48155 Münster

max. 8 Teilnehmer /innen,  weitere Infos bei Britta Ehling

Anmeldung telefonisch 0251 / 92 45 46 67 oder per mail: Britta.Ehling@ambulante-
dienste-muenster.de oder buero@ambulante-dienste-muenster.de
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