Nr. 98

Montag, 28. April 1997

ms5

Waut gibt Kraft, und Kraft gibt SelbstbewuBtsein - Behinderte
Frauen kénnen sich wehren. Foto: Héanscheid

Strategien gegen sexuelle Gewalt

Behinderte Frauen
lernen Verteidigung

Miinster (KCB) - Ob Macht-
ausnutzung im Spiel ist oder
ein perverser Trieb — beson-
ders Familienangehdorige und
Bekannte vergehen sich héu-
fig an behinderten Frauen.
,,85 Prozent aller behinderten
Frauen werden mit sexueller
Gewalt konfrontiert”, stellte
Lydia Zijdel am Wochenende
in der Osthalle fest, Um ihre
Kursteilnehmerinnen vor sol-
chen Ubergriffen zu schiitzen,
begann die erfahrene Psy-
chotherapeutin und Karate-
lehrerin zunéchst, das Selbst-
bewuBtsein der zwanzig
Frauen zu stéirken.

»Hau ab“, war das erste,
was die Teilnehmerinnen des
Selbstverteidigungskurses
lernten. ,Kann eine Frau mit
Kriicken laufen, dann kann
sie auch treten. Kann sie
selbst eine Tasse heben, dann
kann sie auch schlagen*, lau-
tete die knapge Feststellung
der engergischen Niederldn-
derin, die weltweit die einzi-
ge weibliche Rollstuhlfahre-
rin ist, die eine Ausbildung
zur Karatemeisterin absol-
viert hat. \ :

Die ,innere Kraft“ ist es,

' die Lydia Zjidel bei ihren

Schiilerinnen wecken » will.
Denn einem Angreifer muf}
selbstbewuBt und hart ge-
geniibergetreten werden. Ei-
nem von hinten angreifenden
Mann wird der Ellbogen in
die Rippen gerammt, greift
einer von vorn an die Kehle,
wird ererst herangezogen und

‘

dann krdftig fortgestoBen.
Auch der Rollstuhl kann als
Waffe genutzt werden. Einige
Kniiffe und Hiebe muBten die
Helferinnen schon einstek-
ken, die als Leiterinnen von
Selbstverteidigungskursen
den behinderten Frauen als
Ubungsobjekte dienten. Sie
nahmen an dem Kurs teil, um
das Training mit Behinderten
zu lernen.

' »Mein SelbstbewuBtsein ist
gestiegen, ich traue mir zu,
mich gegen einen Angreifer
zu wehren®, sagte eine Frau
mit Gehbehinderung. ,Be-
sonders, wenn Wut hinzu-
kommt, entwickelt man eine
groBe Kraft“, hat sie festge-
stellt. Eine andere fand die
Technik sehr wichtig, mit der
sie Uberfélle abwehren kann.
»Frauen mit Behinderungen
sind héufig unsicher. Energi-
sches Auftreten allein kann
schon abschrecken“, meinte
eine Frau, die vor.allem ge-
lernt hat, sich in ihrem Roll-
stuhl sicherer zu bewegen.
Was wohl alle Frauen mit
nach Hause nahmen, "war
Energie, eine positive Ein-
stellung und ein Gefiihl von
Sicherheit.

Das Wochenende, an dem
nicht nur Praxis vermittelt,
sondern -auch aufschluBrei-
che Gesprdche gefiihrt wur-
den, war ein Gemeinschafts-
projekt der Ambulanten Dien-
ste e.V. und der Schwarzen
Witwe. S



