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Wut gibt Kraft, und_Kraft gibt Selbstb€wußts€in _ Behinderte
Frauen Konnen sich wehren. Foto: Häinsch€id

Strategien gegen sexuelle Gewalt

Behinderte Frauen
lernen Verteidigung
Münster (KCB) - Ob Macht- dun kräfiq fortsestoßen.
ausnütnng im Spiel ist oder Auch der Rollstuhll.mn als
ein peruerser Trieb - beson- Waffe genutzt werden. Einise
ders Fmilienmgehörige und Ktrüff;und Hiebe mußten die
Bekannte vergehen sich häu- Helferinnen schon einstek-
üg an behinderten Frauen. ken, die als Leiterinnen von
,,S5Prczentallerbehinderten Selbstverteidieuns$kursen
Frauen werden mit sexueller dan behinder{en-Frauen als
Gewalt konfrontiert", stellte Ubunqsobiekte dienten. Sie
Lydia Ziidel am Wochenende nalmön ai dem Kurs teil, m
in der Osthalle fest. Um ihre dmTrainingmitBehinderten
Kursteilneh-merinnen vor sol- n lemen. 

-

chan Übersriffeu zu schützen.
leem; dle efabru"Ä F""i,,MeinSelbstbewußtseinist
chötheraoeutin und Kaatä- gestiegen, ich traue mir zu,
lehrerin iuächst, das Selbst- mich gegen ei-nen Angreifer
bemßtsein der manzie z\ wehren", sagte eine Fmu
Frauen zu stärkbn mit Gehbehinderung. ,,Be-

.Hau ab", war das erste, sonders' wem Wut hinzu-

was die Teilnehmeriru€tr des kommt, entwickelt man eine

s"rt;ü";i,,iäü;;ir,_,;;--#,ff ff *'iliXl""T",f ff ,&";
lernten. 'Kann eine Frau mit
i<rüctin"iä"ren, a-*-k d I9.Hl:9F]['-9!$g:I,1t99.
sie auch tretei. I(ann sie ' sle 9o€Iru19 a-wetren Kann'
selbst eine Tasse heben, dann "rrauen mr öeilntrenusen
üii -';;;;h ;;Eü;;:. ;rau- :ä:,tilft ,H"'*iär*f*tete die knappe Feststellunc;F;.4"äi[A;"'ärää1,'i:rä:#"r;1,:HS;l;,ff .i:derin, die weltweit die einzi-
ee weibliche Ro'stuh'sls_ 

.lernt hat,.sich in ihmn Ro-il-

äili'i,"iri"^'äri""ä,1ääil4i^H;ä"fi "'ff "'F,lf#"tft"izur Kuatsmoisterin absol-
vierthat, uach Hause nahmen,'wsr

..Die .!enep. .ry"$" iq! *, i:i,Ti?,,Tä"",1'äiudi,lT;
{ig.,!r{ia Zjidel bei ihr.gg Stcherheit.
Jcnulennnen w€clon ' wll.
Denn sinom Angreifer muß Dm Wochenende, an dem
selbstb€wu8t ünd hart ge nicht nur Pwis vermittelt,
gsnübffgotretsn wsrd€n. Ei- sondern auch aufschlußiei-
nenvonhiuteuanseifenden che Geanräche ssftibrt ru-
Mnnn wird der Ellbosen iu den, wai ain Geäetnschafts-
die Rippen serammt,-Eoift proiektdeiAnbulart€nDien-
einbi v'oi voä an die Kihle, 3te'e.v. ud der Schwarzea
wird6rsrstheraDgezogenund Witwe.


