
 

 

(Interne) Stellenausschreibung  persönliche Assistenz 

in Recklinghausen 
 

 
Hallo ihr Lieben, ich (jung geblieben, Mitte 60) wohne in Recklinghausen in meiner 
eigenen Wohnung und suche Unterstützung für die persönliche Assistenz. Ich sitze 
seit einigen Jahren im Rollstuhl und möchte so lange wie möglich mein 
selbstbestimmtes Leben weiterleben. Dafür benötige ich Hilfe im Alltag. Da ich vieles 
noch alleine kann, habe ich keine 24-Stunden-Assistenz!  
 
Die Aufgaben umfassen pflegerische Tätigkeiten, wie Unterstützung beim Anziehen, 
Waschen und Duschen. Einiges kann ich weiterhin selbstständig, sodass es sich oft 
um Handreichungen handelt; Vorerfahrungen in der Pflege sind nicht zwingend 
notwendig! Außerdem benötige ich Unterstützung im Haushalt - Reinigen der 
Wohnung, Einkäufe, Hilfe beim Vorbereiten des Essens. Sofern Wetter, Corona und 
die Gesundheit es zulassen, umfasst die Arbeit auch die Begleitung in der Freizeit. 
Dabei kann es sich um Lesungen, Konzerte, Kino, Shoppingtouren und auch 
Begleitung zu Familienbesuchen handeln. Aktuell findet die Freizeitgestaltung 
natürlich größtenteils zu Hause in der Wohnung statt und dabei kann es eure Aufgabe 
sein mir beim Nähen (besonders für den anstehenden Nachwuchs, mein zweites 
Enkelkind), beim Puzzeln, beim Backen oder beim Umsortieren meines Buchregals zu 
helfen. 
 
Ich suche für wochentags als auch für die Wochenenden (im Wechsel mit den 
Kolleginnen) engagierte, zuverlässige und freundliche Assistentinnen. Wochentags 
starten die Dienste in der Regel ab 13 Uhr und an den Wochenenden ab 14 Uhr 
(Abweichungen aufgrund von Terminen sind möglich, werden aber abgesprochen). 
Der Tagesdienst geht meist bis 19 oder 20 Uhr. Einen Dienstplan gibt es immer vorab, 
sodass ihr auch gut planen könnt (für diesen könnt ihr auch vorab angeben, wenn ihr 
an einem Tag mal gar nicht eingesetzt werden könnt). Es handelt sich zwar um die 
Arbeit in einem privaten Haushalt, aber dennoch ist es ein "richtiges" und 
angemeldetes Arbeitsverhältnis mit Lohnfortzahlung im Krankheitsfall, Urlaubstagen 
(Planung in Absprache mit den Kolleginnen), Feiertagszulagen, etc. Sowohl eine 
geringfügige Einstellung als auch eine Teilzeitbeschäftigung sind möglich. Der 
Arbeitgeber ist der Ambulante Dienste e. V. in Münster (https://www.ad-ms.de/). Lasst 
euch davon nicht abschrecken, dass der Dienst in Münster sitzt! Der Arbeitsort ist 
ausschließlich bei mir in Recklinghausen. Allerdings könnt ihr über diesen Dienst auch 
Vorteile wie Fortbildungen und Weiterbildungen in Anspruch nehmen.  
 
Ich freue mich auf eure Bewerbungen, gerne mit kurzer Vorstellung und einer kleinen 
Auflistung, was ihr bisher gemacht habt. Teilt mir gerne auch schon einmal mit, falls 
es zeitliche Einschränkungen eurerseits gibt (z. B. jeden Mittwoch Training o. ä.). Es 
wäre super, wenn ihr eure Telefonnummer mit angebt, dann kann ich euch anrufen, 
wenn von unserer Seite aus alles passt :-) Eventuell ruft euch auch zuerst der Dienst 



 

an, um erste Fragen zu klären oder eine meiner beiden Töchter, die mich bei der Suche 
nach neuen Assistentinnen unterstützen.  
 

Art der Stelle:  Teilzeit, Festanstellung  

Arbeitsstunden:  20,00 - 30,00 pro Woche  

Lohn:    ab 16,03 € pro Stunde - nach Tarif TVöD-B   

Arbeitsort:   Recklinghausen  


